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北京市大兴区人民代表大会常务委员会

审议意见
京兴常审字〔2025〕6 号

北京市大兴区人民代表大会常务委员会
关于《区政府关于推进本区中小学生身心健康

工作情况的报告》的审议意见

2025 年 9 月 23 日，北京市大兴区第六届人大常委会第三十

六次会议听取和审议了《区政府关于推进本区中小学生身心健康

工作情况的报告》。会议认为，区政府及相关部门深入贯彻落实

党中央决策部署和市委工作要求，落实“健康第一”理念，坚持

从政治上看、从民生上督、从战略上促，护航中小学生健康成长、

全面发展。我区中小学生身心健康制度保障体系逐步完善，健康

促进措施不断强化，创新推进“体教医”协同发展机制，构建起

青少年健康管理共同体。

中小学生身心健康事关国家未来和民族希望，是全社会共同

关注的重大民生问题，为进一步推进本区中小学生身心健康工作，

会议提出以下审议意见：

一、加强中小学生身心健康统筹治理

要加强顶层设计，在“十五五”教育规划中将身心健康纳入
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全区教育现代化整体布局，构建科学、可行、动态的规划体系，

以高质量规划引领学生身心健康工作高质量发展。建立各级各部

门上下联动、协调推进机制，明确政府、部门、学校、社会、家

庭等责任，细化教育、卫生、体育、市场监管等各部门分工，凝

聚工作合力。坚持素质教育和评价改革双轮驱动，完善考核评价

机制和奖惩办法，推动从根本上破解学生身心健康问题。健全完

善工作体系，定期对学生健康整体状况监测评价，分析、研判学

生身心健康变化趋势，制定有针对性的指导方案。

二、筑牢中小学生身心健康教育基础

建立健全身心健康教育专业人才培育机制，将专业教师的引

育和储备纳入教师队伍建设整体规划之中，多措并举，加强专业

师资队伍建设。丰富健康教育课程内容，结合不同学段学生特点

设计教学方案，提高课程吸引力和实用性。推动构建“预防科学、

监测灵敏、干预精准、保障有力、监督有效”的全流程管理机制。

完善科学有效的监测预警网络。建立常态化体能、心理筛查制度，

及时发现潜在问题，针对有问题的学生，制定完善的跟踪和干预

方案，建立档案，加大关爱力度，持续关注其状态变化。强化精

准及时的干预处置流程，畅通医教协同转介通道，明确对接医院

和流程，并建立后续返校复学评估机制。健全多元社会支持系统，

鼓励和支持专业社会组织、志愿者队伍提供支持、社会救助和志

愿服务。

三、完善校家社协同育人生态

要深化家校社医协同，坚持学校主导，强化家庭育人，深化
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社会参与，优化医疗保障，形成多方维护学生身心健康的工作格

局，完善以预防为主的家校社医协同育人体系。强化家校沟通与

合作，通过家长学校、社区讲座、新媒体等途径，普及科学育儿

知识和身心健康常识，引导家长树立正确教育观，履行家庭教育

主体责任，形成家校育人合力。促进多部门联动支持，鼓励综合

医院设立精神（心理）门诊，解决专业医疗资源不足的问题。加

强对书店、网吧、娱乐中心等营利性机构的监督管理，持续净化

网络环境，严厉打击传播不良信息、危害学生身心健康的行为，

积极营造有利于中小学生身心健康成长的良好社会环境。整合社

会资源，鼓励社区、社团组织因地制宜开展团体辅导、社会实践

等活动，拓展中小学生身心健康教育的广度和深度。加强宣传教

育引导，提高全社会对学生身心健康重要性的认识，把“健康第

一”的理念落实到学生成长的全过程、各方面。

区政府在收到审议意见书后 1 个月内，请将审议意见的研究

处理方案送交区人大常委会教科文卫委员会，6 个月内向区人大

常委会提交研究处理情况的书面报告，区人大常委会教科文卫委

员会对研究处理情况进行跟踪督办。
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抄送：区人民政府

北京市大兴区人大常委会办公室 2025 年 9月 29 日印发


