附件3
北京市大兴区教育委员会
（公开）
大兴区六届人大四次会议
第86号建议的办理报告（A类）
潘春倩代表：
您提出的关于“关注青少年儿童心理健康，减少低龄化抑郁倾向的建议”的建议收悉，现将办理情况报告如下：
1.与大兴区卫健委启动大兴区中小学生“心理健康三大行动计划”。以“心理教育、生命教育、成长教育”三大主题，进行“百场心理健康知识讲座、百场心理健康团辅活动、百场家庭教育专题讲座、百节心理健康活动课例”。与北京市天堂河强制隔离戒毒所联合启动了“金盾护航”项目。举办“金盾护航，关心青少年健康成长”系列讲座活动30余次。与心康医院合作开展22场区级心理讲座，覆盖7000余名中小学生。2024年5月以来，大兴区教委以主会场和分会场的形式开展心理健康教育月活动。主会场举行“五育融心 从心启航”大兴区中小学生心理健康宣传教育月暨学生心理健康行动计划发布仪式。区教委聘请了46位心理专家，作为大兴区中小学心理健康副校长。聘请了20位区级兼职心理教研员。区教委联合区文明办、区卫健委、区关工委、区妇联、团区委、区网信办、区检察院、区法院共同发布中小学生心理健康教育倡议书。全区中小学均设立分会场，开展了丰富多彩的心理健康教育活动，共开展了80余场讲座、80余场团辅活动、2591节班会课。面向小学、初高三毕业年级学生开展《出发吧，升学季》《携手同行迎中考 齐心合力强心志》等心理减压活动，服务学生17000余人次。
2.大兴区中小学每校至少配备1名专（兼）职心理健康教育教师，2023年，组织学校62名专兼职心理教师参加北京市基层心理服务专业人员技能基础和技能提升培训，顺利结业。大兴区德育研究室有3位专职心理教研员，每两周组织全区130余名专（兼）职心理健康教育教师开展教研活动。2024年区级层面将开展20学时的全员心理健康教育专题培训，各校在班主任及各学科教师岗前培训、业务进修等各类培训中，将心理健康教育作为必修内容重点安排。
3.通过讲座、论坛、沙龙等多种形式，开展“全程超前伴随式”家长培训，共计162场次，形成《大兴区中小幼一体化家校共育课程体系及案例集》，培养376名家庭教育指导师，向家长积极宣传科学教育理念、重大教育政策和家庭教育知识。
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                                年  月  日

主管领导签发：
承办人及联系电话：
代表意见：
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注：此表由代表亲自填写后，与答复报告一同返回区政府办公室。
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