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北京市大兴区人民代表大会常务委员会
公告

〔六届〕第46号

2026年 6月 1日，区六届人大常委会第60次主任（扩大）

会议通过了北京市大兴区政府关于《北京市大兴区人大常委会〈关

于推进大兴区中小学生身心健康工作情况报告〉的审议意见》落

实情况的报告。

特此公告。

北京市大兴区人民代表大会常务委员会

2026年 6月 1日
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北京市大兴区人民政府
关于《北京市大兴区人大常委会〈关于推进大
兴区中小学生身心健康工作情况报告〉的审议

意见》落实情况的报告

北京市大兴区人大常委会：

2025年 9月 23日，北京市大兴区第六届人大常委会第三十

六次会议听取和审议了《关于推进大兴区中小学生身心健康工作

情况报告》，为全面落实《〈大兴区中小学生身心健康工作情况

报告〉的审议意见》，坚持“健康第一”理念，护航中小学生健

康成长全面发展。区政府高度重视，认真研究落实，现将工作落

实情况报告如下：

一、坚持高位统筹，持续完善身心健康工作机制

一是高位推动。区主要领导、分管领导多次调度，将学生

身心健康工作列入区政府年度重点任务、区人大、政协重点调

研内容。区教委每年开展督查督导，将此项工作纳入各校年度

考核内容。

二是协同联动。建立区级学生身心健康工作联席会议制度，

与区直单位建立定期会商及信息共享机制。特别联合卫健委等

专业部门开展校园卫生联合视导、学生常见病监测筛查及突发

公共卫生事件应急处置。
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三是全域促动。配足师资队伍，开足开齐体育健康课和心

理健康课。全区所有中小学建立“全员参与”工作机制，同步

落实“首遇负责制”，确保心理问题早发现、早干预。

二、坚持五育并举，持续优化体育与心理健康教育供给

一是丰富体育活动形式。全面落实“体育八条”“身心健

康二十条”。培育“小河马青春跑”“风驰骑行”等区域特色

精品赛事，2025 年举办区级体育赛事 17 项，数量位居全市前

列。近三年大兴学子荣获市级及以上乃至世界级奖项超百余项，

世界冠军榜实现“三年不间断”。针对部分学校体育活动形式

单一问题，鼓励学校改造楼顶、地下空间开辟运动场地，增加

趣味运动会。突破“重保护、轻锤炼”传统模式，一体培育强

健体魄与坚韧意志。统筹课内课间课后体育活动，保障学生每

日 2 小时锻炼实效，打造“能出汗”的体育课，深化“学、练、

赛”一体化，推动“班超”联赛全覆盖，形成“人人上赛场、

班班有赛事”的生动局面。2025 年全区 2800 余个班级组织“班

超”联赛 12000 场，超 60 万人次参与，有效激发学生运动热

情。

二是深化心理健康教育。聚焦学生人际交往与情绪支持，

调整“点对点”单一帮扶模式，优化同伴、师生、亲子三大关

系，推广兴趣社团。对标教育部“心理健康工作十条”，在现

有 158 名专（兼）职心理教师基础上，增配 46 名“心理健康

副校长”，构建校长统筹、班主任协同、心理教师主导的课程
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实施体系。推进“AI 心理双师课堂”与心理咨询室建设，畅通

“对话日”“心灵信箱”“心灵伙伴站”等渠道。开发心理剧、

心理班会等“以心养德”特色课程，累计举办学生及家长讲座

165 场、团辅 170 场、班会课 2591 节。针对毕业年级，编印初

高三心理健康教育工作手册，录制备考微课，开展减压活动，

系统提升学生心理调适能力。

三、坚持科学干预，持续加强监测预警与精准帮扶

一是全覆盖健康监测。转变“单项推进”分散施策模式，

系统打出身心健康保障“组合拳”。每学年面向全区中小学生

开展 1 次健康体检、2 次近视筛查，为眼疾学生开辟绿色就医

通道，暑期同仁医院南院区开设专属门诊。面向四年级及以上

学生实施全覆盖心理测评，落实“一生一档、一校一案”，建

立严重预警学生电子档案，构建“学校—年级—班级—宿舍／

个人”四级预警网络，形成“测评预警—精准干预—长效跟进”

的闭环管理。

二是精准干预薄弱环节。针对肥胖、近视等重点问题，实

施“燃卡计划”“云炼营”等专项干预。联合清华大学开展心

理干预创新项目，建立“大兴区智慧心育平台”，1（个平台）

+3（类角色）+4（项服务）+5（大端口）区校一体化建设方案

精准研判测评数据，对高危学生实施全陪伴分级干预。深化医

教协同，通过家庭讲座与资源推送，构建“学校主导、家庭共

育、医教联动”的全方位守护体系。
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四、坚持协同联动，持续营造健康成长良好氛围

一是校家社协同育人。联合区文旅局在全国率先构建“教

育＋文旅”协同发展机制，打造校园戏曲特色标杆。创建全国

首个“碳中和大中小幼联盟”，成果获央视《新闻联播》报道。

开展“四个百场”系列活动（心理健康讲座、团辅、家庭教育

讲座及活动课例），年覆盖超十万人次。

二是拓展校外优质资源。打破“就健康抓健康”壁垒，构

建全链条育人支撑网络。以身心健康为牵引融合五育。实施“兴

星·远航”计划，开设科技类社团 478 个、艺术类社团 2742

个，构建“校级普及—区级提升—市级竞赛”三级培养机制，

打造区级科技艺术双百团及 13 个市级高水平社团。筹建大兴

区少年宫采育分宫、榆垡分宫，扩大优质校外教育资源覆盖面。

三是强化宣传引导。依托“心理健康教育月”“学生健康

日”等载体，通过家长课堂、互联网直播、发放宣传品等形式，

普及科学育儿知识和健康理念，提升家长认知度和参与度，营

造全社会关心支持中小学生身心健康的良好氛围。

截至目前，全区学生体质健康优良率升至 80.63%，略低于

全市平均水平，肥胖率连续五年下降至 22.58%，近视率控制在

54.75%，两项指标稳定在全市中游以上。我区中小学生心理状态

和心理教育现状均优于全国平均水平。其中，学生积极心理健康

状态各项指标均高于全国 3.1—6.5 个百分点，心理与行为问题

出现比例均低于全国 0.1—3.6 个百分点。学校心理健康教育情
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况和学校、家庭积极心理环境建设情况均达到满分水平。

在肯定成绩的同时，我们必须清醒看到，对照新时代育人

要求和群众期盼，我区中小学生身心健康工作仍存在一些问题

和薄弱环节，比如，近视防控任务依然较重，低龄段增速较为

突出；学生体质健康发展不均衡、不充分的问题依然明显；学

生因心理问题办理休学现象仍有发生，休学学生后续跟踪管理、

关怀帮扶和复学衔接工作仍存在短板，家校社协同育人机制建

设有待持续深化提质。

直面问题，精准施策。下一步，区政府将按照全市统一工

作部署，坚持问题导向、效果导向，持续深化“健康第一”教

育理念，巩固完善“政府主导、部门协作、学校主责、家庭参

与、社会支持”的工作格局，精准抓好近视、肥胖防控，强化

心理监测与家校协同，升级校园餐品质与急救能力，深化 AI

技术应用，持续加强健康学校建设，努力打造“学生健康成长、

家长放心满意、社会广泛认可”的教育高地，为教育强国和健

康中国建设贡献大兴力量。


